













































































































































































































	毛主席语录
	编者的话
	目录
	满腔悲愤忆旧年——上海第一棉纺织厂老工人韩金妹讲家史
	奴隶双手谱新曲——上海船厂老工人包耀根的家史
	血泪浦江潮——上海港第七装卸区老工人黄有民讲家史
	从放牛娃到工程师——上海机床厂老工人寿奎富的家史

